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Menu Végstaran

Carottes rapées BIO

ENTREES vinaigrette
® @

Menus de substitutions :

Salade de riz
Carmen

Salade antillaise

Friand au fromage  Salade coleslaw HVE

@ Y.

Salade de pites basilic

Emincé de volaille Brandade de poisson

PLAT Risotto tomate Paupiette de volaille Samossas
fromage sauce normande maison sauce estragon du Chef "ha
o G
g e s & Paupiette de poisson Filet de colin sauce
sauce normande ESE‘I'BQDH
Chou-fleur BIO a Julienne de léegumes
GARNITURE PLAT COMPLET : Purée de patate douce g Salade verte
bechamel —. BIO @.
@) €
LAITAGE Fromage Fromage
Compote de pommes : : : :
DESSERT P H‘u"Ep Fruit de saison Yaourts Fruit de saison HVE Pompon chocolat
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. = Préparé par le Chef .ﬁl Légumes et fruits frais + Mouveauté & HE MSC l@ AOP @ IGP BIO Produits biologiques
i Al Agri éthigue France - Région UltraPériphérigue
Nous te souhaitons un bon appétit | —actiilEl s, Bl ce2  FeMrDuP  Pproduit de la ferme




