ENTREES

Pommes de terre
vinaigrette

Chou blanc
réemaoulade

Friand au fromage

Menhu Veggarien

Velouté a la tomate

Salade Sofia

Menus de substitutions :

Haricots verts vinaigrette

PLAT

Menus de substitutions :

Emincé de boeuf
sauce mironton

Boulettes de soja sauce
mironton

Pad thai au poulet

Pad thal au poisson

poisson pané

Tarte aux légumes
du soleil

Nuggets de poisson

+ketchup

GARNITURE Haricots plats PLAT COMPLET LGl Salade verte Riz a la tomate
pomme de terre @
LAITAGE Fromage Fromage
DESSERT Fruit de saison Yaourt aromatisée Fruits s Compote de pommes
- caramel
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