ENTREES

Menus de substitutions :

PLAT

Menus de substitutions :

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Salade aux trois
légumes

G

R&ti de dinde sauce
miel

Falafels sauce miel

Purée de butternut

Fromage

Fruit de saison

Semalne du

(=)

Potage P4C au
potiron

Salade de potiron et
eépinards aux noix

Risotto tomate
fromage

1al

PLAT COMPLET

Yaourt aromatisé

o0t

Poftiron et counges
Menu Végstarien

Taboulé

Pizza

Salade

Fruits

Salade verte
emmental

i

Jambon braisé au jus

RoGti de dinde au jus/
Galette de soja au jus

Julienne de légumes

Fromage

Gateau du Chef a la
citrgcuille

Haricots verts
vinaigrette

O

Filet de colin MSC
sauce aux amandes
)

Gratin de butternut
et PDT

Fruit de saison




